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RELATÓRIO DE ACOMPANHAMENTO 
 

Agosto e setembro de 2020 

 

NOME DA INICIATIVA: KARATE D’QUEBRADA 

 

NOME PROJETO:  Karate D’quebrada LOCAL:  Jardim Maedocia 

ÁREA DE ATUAÇÃO: esporte e educação PÚBLICO ATENDIDO:  jovens e crianças 

DURAÇÃO:   6 anos   

 

PARTE DESCRITIVA 

1. O QUE ACONTECEU NESSE PERÍODO 

Neste período tivemos reuniões e estruturamos uma rede de apoiadores via empresas esportivas e melhoramos a 

comunicação interna. 

 

2. QUAIS FORAM AS PRINCIPAIS CONQUISTAS 

Conseguimos manter reuniões mais assíduas além de pagar as meninas da comunicação. Durante este período 

conseguimos criar uma rede e nos conectamos com novas pessoas. Também conseguimos uma parceira com a loja 

de equipamentos Jugui que vai doar e apoiar atletas do karate D quebrada. 

 

3. QUAIS FORAM OS PRINCIPAIS DESAFIOS 

Nosso maior desafio tem sido manter as atividades de forma online e manter os jovens conectados com as 

atividades. 

 

4. HISTÓRIA DO MÊS (não esqueça da foto) 

Neste mês fizemos uma live com os alunos foi bom poder escutá los mais ao mesmo tempo ficamos pensativos sobre 

o ritmo e sobre quantidade de coisa que estes jovens estão passando, e estamos conversando com o trança amor 

para desenvolver um acompanhamento psicológico. 

Depoimento professor Diogo: 

Eu sinto o crescimento do karate D'quebrada quando vejo ele intervir positivamente na vida de cada aluno, exemplo 

disso é o Gabriel Cotrim uma criança que no início era extremamente arteira e com o passar das aulas continua 

melhorando e aprendendo a dar uma direção a toda esta energia. 

Depoimento de aluno: 

Jessica da Silva  

Com a karate d’quebrada aprendi muitas coisas, a ser mais aberta a mudanças, a viver cada momento, pensar antes 

de agir, procurar meios para me acalmar e me sentir mais tranquila comigo mesmo, e principalmente confiar em 

mim.  
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Nessa quarentena todos os aprendizados foram de suma importância, em muitos momentos quando me sentia 

estressada, lembrava que eu podia gastar essa energia sem descontar e nem machucar ninguém e principalmente a 

mim, aprendi a lidar com meus sentimentos e meus momentos ruins, assim entendo melhor as minhas emoções e 

as controlando, não é fácil, porém é que o que é ensinado a nós, e partir do momento que entendemos isso, lidamos 

melhor conosco mesmo. 

 

 

Jessica Da Silva  

 

5. CONTE-NOS SOBRE AS OPORTUNIDADES DO EDITAL (MENTOR ME, ESPIRAL DO CONHECIMENTO, ETC), DE QUAIS 

VOCÊ PARTICIPOU? COMO FOI? 

Participei da primeira formação do mentor me, achei interessante, mas sinceramente não estou conseguindo 

absorver muita coisa nesta época de pandemia estou cansada e psicologicamente abalada e mais gostei das 

considerações sobre redes sociais e sobre análise de projetos. 

 

6. PRÓXIMOS PASSOS 

Nós próximos meses pretendemos fazer toda parte da reforma do espaço para que possamos trabalhar fisicamente 

no ano de 2021 no período do mês de agosto fizemos a parte estrutural humana e os pagamento da comunicação, 

adm,  professor diogo. 

 

PARTE DE LINKS E FOTOS 

7. MAPA DAS PARCERIAS (DENTRO E FORA DO EDITAL – COLAR A FOTO DO DESENHO ATUALIZADA) 

 



 
_____________________________________________________________________________________________________ 

 

3 

 

8. QUAIS INFORMAÇÕES VOCÊ TEM PARA COMPARTILHAR COM O GRUPO PARA ALIMENTAR O BANCO DE BOAS 

PRÁTICAS? INSERIR 4 SUGESTÕES POR PERÍODO NO LINK: 

 

 

9. FOTOS DAS ATIVIDADES REALIZADAS (mínimo de 4 com legenda) 

 

Aula online para crianças 

 

Aula para adultos 

 
Reunião de comunicação e planejamento 
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E-mail marketing para desenvolvedor apoio 

 

 
Espaço antes da reforma  

 

 
Antes da reforma  

 

10. LINKS DOS POSTS NAS MÍDIAS SOCIAIS (onde as organizações realizadoras do edital foram marcadas) 

https://www.instagram.com/p/CFhpptMBWfd/?igshid=168b1ah72bqrh 

https://www.instagram.com/p/CBjnLFmBPSX/?igshid=1flxev4tcbskf 

 

https://www.instagram.com/p/CFhpptMBWfd/?igshid=168b1ah72bqrh
https://www.instagram.com/p/CBjnLFmBPSX/?igshid=1flxev4tcbskf
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PARTE DE INDICADORES 

11. ACOMPANHAMENTO DE INDICADORES 

OBJETIVO META 

INDICADORES 

D0 AGO/SET OUT/NOV DEZ/JAN FEV/MAR ABR/MAI JUN/JUL 

Reestruturar as redes sociais da 

instituição melhorando a qualidade 

e relevância das informações 

80% no alcance de publicações 3.000 

alcance 

por 

publicaç

ão 

 

Seguidor

es 250 

14.000 alcance 

por publicação 

 

Seguidores 

750 

     

Criar uma rede colaborativa efetiva 

para o fortalecimento da região na 

qual atuamos. 

Temos duas atividades em parceria 

queremos ter 6 atividades em parceria 

3 7      

Promover melhorias na 

infraestrutura física da sede do 

projeto Karatê d'quebrada, 

ampliando o espaço para realização 

de novas práticas educacionais e 

oferecendo aos alunos conforto e 

bem-estar. 

Construir uma saída separada para os 

alunos 

N/A 0      

Realizar a reforma dos banheiros do 

espaço 

N/A 0      

90% dos alunos demonstrando 

satisfação com as melhorias realizadas 

N/A 0      

Melhorar o nível técnico dos alunos 

participantes. 

60% de alunos mudando de faixa (hoje 

temos 

cinco 

faixas 

0      
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azuis 

pretens

ões de 

12 faixas 

azuis) 

ter 6 alunos dando aulas para outros 

alunos 

2 2      

Ampliar o apoio da comunidade e 

de financiadores para o 

desenvolvimento dos projetos, seja 

este apoio material, humano ou 

financeiro. 

Aumentar 30% o valor de 

contrapartidas 

R$. 

4.210,00 

0      

Aumentar a quantidade de jovens 

beneficiados pelo projeto para 

maximizar o impacto no território e 

mantê-los engajados 

Aumentar para 140 alunos nas 

atividades promovidas (atualmente 

são 75). 

N/A 0      

Alcançar 90% de participação dos 

alunos nas atividades 

N/A 0      

 

*ENVIAR POR E-MAIL OS MEIOS DE VERIFICAÇÃO (LISTA DE PRESENÇA, FOTOS, ETC.)  
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PARTE FINANCEIRA 

12. RELATÓRIO FINANCEIRO 

CATEGORIA DESCRIÇÃO VALOR EDITAL 
GASTO 

AGO/SET 

GASTO 

OUT/NOV 

GASTO 

DEZ/JAN 

GASTO 

FEV/MAR 

GASTO 

ABR/MAI 

GASTO 

JUN/JUL 

SALDO (R$) 

Recursos Humanos 
Administrador R$ 5.000,00 R$ 5.000,00      R$ 0,00 

Comunicação R$ 1.500,00 R$ 1.500,00      R$ 0,00 

Materiais 
         

         

Equipamentos 
         

         

Transporte & 

Alimentação 

         

         

Custos Estruturais 
         

Reforma do espaço  R$ 9.000,00 R$ 0,00      R$ 9.000,00 

Comunicação 
         

         

Outros 
         

         

Impostos & Taxas 
         

         

  TOTAL R$ 15.500 ,00 R$ 6.500,00 R$ R$  R$  R$  R$  R$ 9.000,00 

 


