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RELATÓRIO DE ACOMPANHAMENTO 
Outubro/Novembro - 2020 

 

NOME DA INICIATIVA: Feminismo Comunitário RP 

 

NOME PROJETO: Entre Mulheres LOCAL:  Real Parque 

ÁREA DE ATUAÇÃO: Saúde, lazer e bem-estar PÚBLICO ATENDIDO: Mulheres do Real Parque e Jd. 
Panorama 

DURAÇÃO: 12 meses   

PARTE DESCRITIVA 

1. O QUE ACONTECEU NESSE PERÍODO 

Setembro: Demos continuidade ao que já estávamos fazendo, que são as aulas de dança do ventre e Yoga, via remoto, 
fizemos duas reuniões entre o grupo, e uma reunião entre o grupo e a nossa produtora de conteúdo, Bruna Paiva. 

Outubro/Novembro - Continuamos com as aulas de dança do ventre e Yoga remotamente, fizemos uma reunião entre o 
grupo e criamos um grupo com as professoras da oficinas para facilitar o diálogo, assim como os prints das aulas para 
assim termos um controle de assiduidade.  

2. QUAIS FORAM AS PRINCIPAIS CONQUISTAS 

Setembro: Nossas conquistas foram conseguir manter uma rotina nas nossas redes sociais, dando um engajamento maior, 
alcançando assim mais pessoas. Também estamos vendo junto a oficineira de yoga, a possibilidade de retomar as aulas 
de forma presencial com as medidas necessárias. 

Outubro/Novembro: Conseguimos atingir nossa meta do instagram.  

3. QUAIS FORAM OS PRINCIPAIS DESAFIOS 

Setembro: Tivemos alguns desafios no início, como o falecimento de um familiar da professora de Dança do Ventre, então 
tivemos que interromper duas aulas, onde a professora irá repor posteriormente a combinar com o grupo. 

Outubro/Novembro: Os desafios estão sendo a pandemia, pois quando estávamos planejando uma volta para algumas 
atividades, São Paulo entrou na linha vermelha novamente. O que nos faz tentar pensar em outras possibilidades de 
realização das propostas. Estamos avaliando junto a pesquisas qual será o melhor caminho para esse desafio. Tivemos 
uma baixa muito grande na oficina de yoga, a dança do ventre teve uma baixa mas não tanta. O que nos fez a realizar 
uma pesquisa via formulário google, onde as mulheres relataram os problemas de conexão, falta de espaço para realizar 
a oficina em questão.  

4. HISTÓRIA DO MÊS 

Sou Kelly, cabeleireira, tenho duas filhas e moro com minha mãe, meu marido e minhas irmãs. O momento mais dificil foi 
quando descobri que teria duas filhas. Naquele momento veio um sentimento de felicidade e medo. Felicidade por saber 
que eu seria mãe e medo porque eu achava que não estava preparada, mas mais medo por ser autônoma e de um dia 
deixar faltar algo para minhas filhas.  

Tive durante a gravidez tive muito apoio da minha família e a todo momento eles me mostraram que não importasse o 
que acontecesse eu não estava sozinha. Em todo o meu pré-natal minha irmã me acompanhou no hospital, meu marido 
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foi sempre muito parceiro, assim como é até hoje. Sei que ele não está fazendo mais que a obrigação, afinal as filhas 
também é dele, mas tive a sorte por ter um companheiro como ele. 

No período de pandemia passamos por uns apertos, pois minha mãe tinha perdido o trabalho, meu marido estava sem 
trabalhar. Aqui na comunidade algumas iniciativas e Ongs se organizaram para ajudar quem estava precisando. As 
meninas do Feminismo Comunitário RP nos ajudou muito, todas as cestas que recebemos ajudaram de verdade minha 
família. Não sei como teria sido se não tivéssemos essa ajuda. 

O que foi bom de tudo isso é que eu pude ficar com as minhas filhas e ver cada fase do crescimento delas, e isso está 
sendo único e muito importante. 
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5. CONTE-NOS SOBRE AS OPORTUNIDADES DO EDITAL (MENTOR ME, ESPIRAL DO CONHECIMENTO, ETC), DE QUAIS VOCÊ 
PARTICIPOU? COMO FOI? 

Setembro: Participamos das lives que o edital aTUAção PerifaSul proporcionou e foram essenciais para estruturar nosso 
projeto. No começo do edital estávamos perdidas, pois sabíamos que nosso projeto tinha um problema, mas não 
conseguimos identificar que problema era esse. Todas os encontros online do Perfisul nos ajudaram a ter um norte de o 
que fazer e como fazer. Por exemplo a live da Lei Aldir Blanc, que explicou sobre a lei, quem tem direito, etc. 
Outubro/Novembro: O espiral de conhecimentos de captação de recursos e de comunicação. Nos fez refletir sobre como 
planejar outro tipo de captação de recursos e como podemos nos comunicar melhor com os patrocinadores. 

6. PRÓXIMOS PASSOS 

Pretendemos continuar com nossas postagens, e tentar cooptar mais mulheres para participar da nossa rede online, para 
que quando estivermos com nossas atividades presenciais, possamos expandir mais o número de participantes nas 
atividades. 

Outubro/Novembro - Pretendemos continuar com nossas postagens regularmente. Vamos mudar o rumo do projeto, 
como a dança do ventre é o que tem mais dado certo, pensamos em permanecer com a dança do ventre até o final do 
projeto, alocando o orçamento dos materiais dos encontros presenciais e de duas oficineiras desses encontros para 
manter a dança do ventre até o final.  

PARTE DE LINKS E FOTOS 

7. MAPA DAS PARCERIAS 

 

8. QUAIS INFORMAÇÕES VOCÊ TEM PARA COMPARTILHAR COM O GRUPO PARA ALIMENTAR O BANCO DE BOAS 
PRÁTICAS? INSERIR 4 SUGESTÕES POR PERÍODO NO LINK: 
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9. FOTOS DAS ATIVIDADES REALIZADAS 

 

Aula de dança do ventre 

 

Aula de dança do ventre 
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(post do instagram) 

 

(post do instagram) 
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PARTE DE INDICADORES 

10. ACOMPANHAMENTO DE INDICADORES 

OBJETIVO META 

INDICADORES 

D0 AGO/SET OUT/NOV DEZ/JAN FEV/MAR ABR/MAI JUN/JUL 

Fortalecer e desenvolver, a partir 
da realização de oficinas de dança, 
yoga e encontros de acolhimento, 
o olhar do autocuidado e elevação 
da autoestima de mulheres na faixa 
etária de 15 a 100 anos, moradores 
do Real Parque e Jd. Panorama 

4 encontros de acolhimento: 
rodas de conversa realizadas 
sobre temas: cosméticos 
naturais, artes visuais,corte e 
costura, para um público 
mínimo de 25 mulheres 

N/A 0 0     

Realizar um total de 44 aulas de 
Dança do Ventre para um 
público mínimo de 25 mulheres 

4 8     

60 mulheres participantes 
tenham adquiridos novas 
formas de autocuidado. 

0 10     

60 mulheres autoestima 
melhorada 

0 0     

80% das participantes sintam-se 
acolhidas e pertencentes ao 
espaço 

0 10     

80% das mulheres avaliem as 
oficinas e encontros como 
ótimos 

0 10     

75% de frequência nas aulas 7% 10%     
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Ampliar o apoio da comunidade e 
de financiadores para o 
desenvolvimento dos projetos, seja 
este apoio material, humano ou 
financeiro. 

Aumentar 10% o valor de 
contrapartidas 

R$ 30.000,00 0 0     

Reestruturar as redes sociais da 
instituição melhorando a qualidade 
e relevância das informações 

Fazer 10 publicações mensais 
no Facebook e Instagram 

N/A 5 19     

Aumentar em 94% no Facebook 
e 70% no Instagram o alcance 
das publicações 

Instagram: 0  
Facebook: 42 

Instagram: 
118 
Facebook: 22  
 

Instagram: 
131 
Facebook:1
77 

    

Aumentar em 25% o número de 
participantes do Facebook e 
Instagram 

Instagram: 
277 
Facebook:133 

Instagram: 
285 
Facebook: 134 

Instagram:
299 
Facebook:1
34 

    

Criar uma rede colaborativa efetiva 
para o fortalecimento da região na 
qual atuamos. 

Formular 3 ações em conjunto 
com outros coletivos ou 
instituições e comunidades 

N/A 0 1     

Aumentar em 50% o número de 
parcerias 

3 0 1     

*ENVIAR POR E-MAIL OS MEIOS DE VERIFICAÇÃO (LISTA DE PRESENÇA, FOTOS, ETC.) 
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PARTE FINANCEIRA 

11. RELATÓRIO FINANCEIRO 

CATEGORIA DESCRIÇÃO VALOR EDITAL 
GASTO 

AGO/SET 
GASTO 

OUT/NOV 
GASTO 

DEZ/JAN 
GASTO 

FEV/MAR 
GASTO 

ABR/MAI 
GASTO 

JUN/JUL 
SALDO (R$) 

Recursos Humanos 

Adriana R$ 3.600,00 R$ 300,00 R$ 600,00     R$ 3.300,00 

Ana Paula R$ 3.600,00 R$ 300,00 R$ 600,00     R$ 3.300,00 
Bárbara R$ 3.600,00 R$ 300,00 R$ 600,00     R$ 3.300,00 
Oficineira Dança do 
Ventre 

R$ 1.500 R$ 250,00 R$ 500,00 
    R$ 1.250,00 

Oficineira Cosméticos 
Naturais 

R$ 150,00   
    

R$ 150,00 

Oficineira Corte e 
Costura 

R$ 150,00   
    

R$ 150,00 

Oficineira Artes Visuais R$ 150,00       R$ 150,00 

Materiais 

Óleos essenciais R$ 200,00       R$ 200,00 
Embalagens R$ 100,00       R$ 100,00 
Leite de magnésio R$ 20,00       R$ 20,00 
Álcool de cereais R$ 60,00       R$ 60,00 
Óleo R$ 20,00       R$ 20,00 
Sprays R$ 200,00       R$ 200,00 
Tintas R$ 150,00       R$ 150,00 
Pinceis R$ 100,00       R$ 100,00 
Tecidos R$ 200,00       R$ 200,00 
Tesouras R$ 60,00       R$ 60,00 
Linhas e agulhas R$ 90,00       R$ 90,00 

Equipamentos Caixa de Som R$ 300,00       R$ 300,00 
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Microfone R$ 200,00       R$ 200,00 
Câmera R$ 350,00       R$ 350,00 
Tripé R$ 120,00       R$ 120,00 
Lapela R$ 130,00       R$ 130,00 

Transporte & 
Alimentação 

         
         

Custos Estruturais 
         
         

Comunicação 
Produtora de conteúdo R$ 950,00 R$ 300,00 R$ 600,00     R$ 650,00 

         

Outros 
         
         

Impostos & Taxas 
         
         

TOTAL R$ 16.000,00 R$1.450,00 R$ 2.900 R$  R$  R$  R$  R$ 14.550,00 

 


