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RELATÓRIO DE ACOMPANHAMENTO 
ABRIL/MAIO 2021 

 

NOME DA INICIATIVA: FEMINISMO COMUNITÁRIO RP 

 

NOME PROJETO: ENTRE MULHERES LOCAL:  REAL PARQUE 

ÁREA DE ATUAÇÃO: SAÚDE, LAZER E BEM ESTAR PÚBLICO ATENDIDO: MULHERES DA COMUNIDADE 

DURAÇÃO: 12 MESES   

PARTE DESCRITIVA 

1. O QUE ACONTECEU NESSE PERÍODO 

As oficinas de dança do ventre e Yoga permanecem online até que os casos de covid-19 diminuam e todos estejam devidamente 

vacinados. Finalizamos a série "Autocuidado na Quebrada” no IGTV (instagram) em parceria com Nabila que possui formação 

em obstetrícia pela Universidade de São Paulo (USP), entregamos os coletores menstruais para as pessoas sorteadas. 

2. QUAIS FORAM AS PRINCIPAIS CONQUISTAS 

Mesmo com o fluxo de postagens menor, seguimos com aumento de público nas redes sociais, tivemos um diálogo maior com 

as mulheres envolvidas no projeto. Alinhamos estratégias de diagnóstico das alunas com as professoras para entendermos 

nosso momento e o desenvolvimento das aulas. 

3. QUAIS FORAM OS PRINCIPAIS DESAFIOS 

Os desafios continuam sendo a pandemia, que apesar das vacinas, corremos riscos de terceira onda de covid. Isso nos faz 

repensar em outras/novas possibilidades de realização das propostas. Estamos avaliando junto a pesquisas qual será o melhor 

caminho para esse desafio. Tivemos uma baixa muito grande na oficina de yoga nos meses anteriores, e estamos fazendo 

divulgações nas redes sociais para tentar melhorar. 

Estamos com dificuldades em aumentar as contrapartidas, devido a pandemia, muitos grupos que tínhamos contato não estão 

se mobilizando agora na pandemia.  

4. HISTÓRIA DO MÊS 

“Sou Giseli uma mulher gigante, nascida e criada no bairro do Real Parque onde passei minha infância.  Cheia de bonecas, bem 

mimada, cheia de sonhos, cheia de medos. Sim. Medo de magoar e de decepcionar as pessoas próximas. Sempre fui muito 

tímida, conforme fui crescendo as curiosidades também cresceram. Engravidei aos 23 anos tive uma gravidez boa e ruim, 

ganhava na época 200 reais por mês no mercadinho onde trabalhava das 08 às 20 hrs. Já passei por muita coisa, mas nunca 

deixei minha simplicidade, e me machuquei muito por ser assim. Mas ainda sim sempre estive lá para quem precisasse de mim. 

Hoje aos 37 anos descobri que realmente não é a quantidade, mas sim qualidade que importa, não preciso de muitos amigos, 

mas preciso que os poucos que tenho sejam os verdadeiros. Em minha trajetória conheci pessoas maravilhosas, no qual aprendi 

muito. Fiz parte de uma ong chamada S.O.S Juventude, e cresci como pessoa e profissionalmente. Hoje a ong está fechada, por 

questões financeiras. Conheci o coletivo Feminismo Comunitário, nunca fui feminina porque sempre amei o futebol. As 

meninas do Feminismo são inspiração de autoestima, positividade e diversidade. Adoro demais. Perdi meu trabalho na 
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pandemia e hoje eu sobrevivo com as doações que me fazem dos amigos e conhecidos. Recebo do governo o auxílio aluguel, 

mas ele vai só pro aluguel mesmo. “ 

 

5. CONTE-NOS SOBRE AS OPORTUNIDADES DO EDITAL (MENTOR ME, ESPIRAL DO CONHECIMENTO, ETC), DE QUAIS VOCÊ 
PARTICIPOU? COMO FOI? 

Nesse mês assistimos a live de espiral de conhecimentos e pudemos saber onde encontrar informações relevantes para 

planejar um projeto em uma determinada localidade. Pudemos entender o quanto a localidade de um projeto pode fazer toda 

diferença e assim sucessivamente pensar em planejar ações mais relevantes e assertivas na hora de escrever um projeto. 

6. PRÓXIMOS PASSOS 

Os próximos passos do projeto é escrever para outros editais, para dar continuidade ao projeto. 
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PARTE DE LINKS E FOTOS 

7. MAPA DAS PARCERIAS 

 

8. QUAIS INFORMAÇÕES VOCÊ TEM PARA COMPARTILHAR COM O GRUPO PARA ALIMENTAR O BANCO DE BOAS 
PRÁTICAS? 

 

9. FOTOS DAS ATIVIDADES REALIZADAS 

   
Aula de dança do ventre 
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Aula de dança do ventre 

 

 

(post do instagram) 
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PARTE DE INDICADORES 

10. ACOMPANHAMENTO DE INDICADORES 

OBJETIVO META 
INDICADORES 

D0 AGO/SET OUT/NOV DEZ/JAN FEV/MAR ABR/MAI JUN/JUL 

Fortalecer e desenvolver, a partir da 
realização de oficinas de dança, yoga e 
encontros de acolhimento, o olhar do 

autocuidado e elevação da autoestima de 
mulheres na faixa etária de 15 a 100 anos, 

moradores do Real Parque e Jd. 
Panorama 

Realizar 2 vídeo aulas 
(cosméticos naturais e coletor 

menstrual) 
0 0 0 0 5 (vídeos) 4 (vídeos)  

Alcançar 50 mulheres por vídeo 0 0 0 0 121 
(mulheres) 

88 
(mulheres)  

Realizar um total de 44 aulas de 
Dança do Ventre para um 

público mínimo de 25 mulheres 

N/A 

4  8 8 8 (aulas) 10 
(participantes) 

8 (aulas) 10 
(participantes)  

60 mulheres participantes 
tenham adquirido novas formas 

de autocuidado 
0 10 10 100 88  

60 mulheres autoestima 
melhorada 0 0 50 121 80  

80% das participantes sintam-se 
acolhidas e pertencentes ao 

espaço 
0 5 10 20 20  

80% das mulheres avaliem as 
oficinas e encontros como 

ótimos 
0 5 10 20 20  

75% de frequência nas aulas 7% 10% 50% 70% 70%  

Ampliar o apoio da comunidade e de 
financiadores para o desenvolvimento 
dos projetos, seja este apoio material, 

humano ou financeiro. 

Aumentar 10% o valor de 
contrapartidas R$ 30.000,00 0 0 0 1.300 0  
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Reestruturar as redes sociais da 
instituição melhorando a qualidade e 

relevância das informações 

Fazer 10 publicações mensais no 
Facebook e Instagram N/A 5 19 4 18 11  

Aumentar em 94% no Facebook 
e 70% no Instagram o alcance 

das publicações 

Instagram: 0 
Facebook: 42 

Instagram: 
118 

Facebook: 22 

Instagram: 
131 

Facebook:
177 

Instagram: 
131 

Facebook: 
181 

Instagram:264 
Facebook:140 

Instagram:190 
Facebook:140  

Aumentar em 25% o número de 
participantes do Facebook e 

Instagram 

Instagram: 277 
Facebook:133 

Instagram: 
285 

Facebook: 134 

Instagram:
299 

Facebook:
134 

Instagram: 
316 

Facebook: 
135 

Instagram: 
346 

Facebook:138 

Instagram:352 
Facebook:138  

Criar uma rede colaborativa efetiva para o 
fortalecimento da região na qual 

atuamos. 

Formular 3 ações em conjunto 
com outros coletivos ou 

instituições e comunidades 
N/A 0 1 0 3 2  

Aumentar em 50% o número de 
parcerias 3 0 1 0 3 2  

*ENVIAR POR E-MAIL OS MEIOS DE VERIFICAÇÃO (LISTA DE PRESENÇA, FOTOS, ETC.)  
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PARTE FINANCEIRA 

11. RELATÓRIO FINANCEIRO 

 

CATEGORIA DESCRIÇÃO VALOR EDITAL
GASTO 

AGO/SET
GASTO 

OUT/NOV
GASTO 

DEZ/JAN
GASTO 

FEV/MAR
GASTO 

ABR/MAI
GASTO 

JUN/JUL

SALDO 
VALOR 

DISPONÍVEL (R$)

SOMA VALOR 
UTILIZADO (R$)

Adriana R$ 3.300,00 R$ 300,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 2.700,00
Ana Paula R$ 3.300,00 R$ 300,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 2.700,00
Bárbara R$ 3.300,00 R$ 300,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 2.700,00
Oficineira Dança do Ventre R$ 2.750 R$ 250,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 2.250,00
Oficineira Coletor menstrual R$ 150,00 R$ 150,00 R$ 0,00 R$ 150,00
Oficineira Cosmeticos Naturais R$ 150,00 R$ 150,00 R$ 0,00 R$ 150,00
Coletores (10) R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 0,00 R$ 500,00

R$ 0,00
Caixa de Som R$ 300,00 R$ 300,00 R$ 0,00
Microfone R$ 200,00 R$ 200,00 R$ 0,00
Câmera R$ 350,00 R$ 350,00 R$ 0,00
Tripé R$ 120,00 R$ 120,00 R$ 0,00
Lapela R$ 130,00 R$ 130,00 R$ 0,00

R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00

Produtora de conteúdo R$ 950,00 R$ 300,00 R$ 600,00 R$ 50,00 R$ 900,00
Editor de video R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 0,00 R$ 500,00

R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00
R$ 0,00

R$ 16.000,00 R$ 1.450,00 R$ 2.900,00 R$ 2.300,00 R$ 3.450,00 R$ 2.450,00 R$ 0,00 R$ 3.450,00 R$ 12.550,00

Comunicação

Outros

Recursos Humanos

Materiais

Equipamentos

Transporte & Alimentação

Custos Estruturais

Impostos & Taxas

TOTAL


