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QUEM SOMOS?

O OBSERVATORIO “DE OLHO NA QUEBRADA” E
RESULTADO DE UM PROJETO IDEALIZADO PELA
UNAS HELIOPOLIS EM 2018, QUE CONTOU COM
O APOIO DO INSTITUTO CONSTRUCAO, DA
OPEN SOCIETY FOUNDATION E DA ACTIONAID.

SOMOS UM COLETIVO DE SEIS JOVENS
PESQUISADORES E PESQUISADORAS,
TODOS/AS MORADORES/AS DE HELIOPOLIS.
NOSSO OBJETIVO E  MOSTRAR AS
POTENCIALIDADES DE HELIOPOLIS, NAO
SOMENTE AS AUSENCIAS E VULNERABILIDADES.

PARA TANTO, EVIDENCIAMOS A NARRATIVA E
A VOZ DOS/AS PROPRIOS/AS MORADORES/AS.
SOMOS PROTAGONISTAS DA NOSSA HISTORIA!

PERCEBEMOS QUE NOSSA QUEBRADA E
REPRESENTADA DE FORMA IMPRECISA PELA
MIDIA E PELAS ESTATISTICAS OFICIAIS. UM
EXEMPLO DISSO E O FATO DE QUE O NUMERO
TOTAL DE HABITANTES APONTADO PELO
CENSO NAO CONDIZ COM A NOSSA
REALIDADE.

ESSA DIVERGENCIA DOS DADOS OFICIAIS
PREJUDICA A ELABORACAO DE POLITICAS
PUBLICAS ADEQUADAS AS NECESSIDADES DA
COMUNIDADE. INCOMODADOS COM ESSA
SITUACAO FORMAMOS O “DE OLHO NA
QUEBRADA” E ATUAMOS EM DUAS FRENTES
PRINCIPAIS: RESGATE DAS MEMORIAS; E
LEVANTAMENTO DE DADOS.



SOBRE A PESQUISA

REALIZAMOS DIVERSAS PESQUISAS PARA DAR
VISIBILIDADE AOS IMPACTOS DA PANDEMIA NA
VIDA DOS MORADORES DE HELIOPOLIS.
ESTAMOS DE OLHO NAS TRANSFORMACOES
QUE ESTAO OCORRENDO AO LONGO DO
ULTIMO ANO, E POR ISSO AFIRMAMOS: TODA A
COMUNIDADE FOI AFETADA COM DIMINUICAO
DE RENDA, FALTA DE COMIDA NO PRATO E
IMPACTOS NA SAUDE FiSICA E MENTAL.

NESSA PESQUISA, AVANCAMOS NO SENTIDO
DE COMPREENDER OS IMPACTOS ESPECIFICOS
NA VIDA DAS MULHERES QUE ATUAM COMO
DIARISTAS E TRABALHADORAS DO LAR. ISSO
POIS PERCEBEMOS QUE FORAM UM DOS
GRUPOS MAIS AFETADOS.

OS IMPACTOS DA PANDEMIA NA VIDAS DESSAS
MULHERES ESTA PARA ALEM DO CONFLITO ENTRE
O ISOLAMENTO SOCIAL E A NECESSIDADE DE
TRABALHAR PARA PAGAR AS CONTAS. AQUI
VAMOS EXPLORAR ESSES IMPACTOS E EVIDENCIAR
SUA COMPLEXIDADE.

PARA GUIAR A PESQUISA ADOTAMOS UMA
ABORDAGEM INTERSECCIONAL, OU SEJA, A
COMPREENSAO DOS IMPACTOS DA PANDEMIA NA
VIDA DESSAS MULHERES A PARTIR DE UMA
ABORDAGEM  FEMINISTA, ANTIRRACISTA E
TERRITORIALIZADA. PORTANTO FOMOS OUVIR,
COMO DIZEM ELAS PROPRIAS: AS MULHERES MAIS
PODEROSAS DO MUNDO.



METODOLOGIA

ESSA PESQUISA FOI REALIZADA ENTRE DEZEMBRO
DE 2020 E MARCO DE 2021 E UTILIZOU COMO
REFERENCIA O “GUIA DE DIRETRIZES EM PESQUISA
FEMINISTA” ELABORADO PELA  ACTIONAID.
RESUMIDAMENTE, EXTRAIMOS DO MATERIAL TRES
DIRETRIZES PRINCIPAIS:

« INTERSECCIONALIDADE;

« QUESTIONAR AS CAUSAS DAS DESIGUALDADES;

-« EMPODERAMENTO.

TRATA-SE DE UMA PESQUISA QUE EXPLORA A
ESCALA DA VIDA E DO COTIDIANO DE MULHERES.
POR ISSO LOGO DE CARA, NOS PRIMEIROS
CONTATOS PERCEBEMOS QUE NOSSO MAIOR
DESAFIO SERIA O TEMPO, AFINAL ELAS MESMO
AFIRMARAM: “MULHER NAO PARA”

PRECISAMOS ADOTAR METODOS PARA ENCAIXAR
A PESQUISA NO TEMPO DAS MULHERES E, JUNTO A
ISSO, COMPREENDER OS TEMPOS (OU A ROTINA)
DELAS. SOLICITAMOS QUE NOS ENVIASSEM
AUDIOS DE WHATSAPP, CONTANDO SOBRE SEU
DIA A DIA (DA HORA QUE ACORDA ATE QUANDO
VAI DORMIR).

A PARTIR DESSES RELATOS OBTIVEMOS UM
MATERIAL RICO DE DETALHES, QUE SE SOMA A UM
QUESTIONARIO ONLINE RESPONDIDO POR 58
MULHERES. A PARTIR DESSAS DUAS FONTES DE
INFORMACOES ELABORAMOS O DOCUMENTO QUE
VOCE LE AGORA.



1. PERFIL DAS MULHERES
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2. SOBRE O TRABALHO NA PANDEMIA
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SOBRE O TRABALHO NA PANDEMIA

O TERMO “EMPREGADA DOMESTICA” CARREGA A
HISTORIA DE SERVIDAO E EXPLORACAO DAS
MULHERES NEGRAS. POR ISSO UTILIZAMOS NESSA
PESQUISA O TERMO TRABALHADORAS DO LAR,
EMBORA NAO SEJA ESSE O TERMO MAIS
UTILIZADO POR ESSAS PROFISSIONAIS.

OS DADOS APRESENTADOS MOSTRAM O QUE JA
APONTAMOS EM PESQUISAS ANTERIORES, O
IMPACTOS DA PANDEMIA NA DIMINUICAO DA
RENDA DOS TRABALHADORES. 95% DAS MULHERES
AFIRMARAM QUE A RENDA DIMINUIU, SENDO QUE
52% AFIRMAM NAO TER MAIS RENDA.

O QUESTIONARIO E AS ENTREVISTAS FORAM
REALIZADAS ENTRE DEZEMBRO DE 2020 E MARCO
DE 2021, MOMENTO EM QUE AS PESSOAS JA NAO
CONTAVAM COM O AUXILIO EMERGENCIAL. ISSO
EXPLICA A GRAVE SITUACAO ENCONTRADA, BEM
COMO REFORCA A NECESSIDADE URGENTE DE
RETOMAR ESSA POLITICA PUBLICA.

AS MULHERES QUE RECEBERAM O AUXILIO
EMERGENCIAL DESTACARAM QUE ESSE RECURSO
AJUDOU BASTANTE, EM ESPECIAL PARA PAGAR O
ALUGUEL, PAGAR CONTAS, COMPRAR ALIMENTOS
E INSUMOS BASICOS PARA A CASA.



“RECEBI O AUXILIO POR SEIS MESES E AJUDOU
BASTANTE PARA PAGAR O ALUGUEL. AGORA
ESTA FAZENDO MUITA FALTA”

MARIA, 53 ANOS

“RECEBI O AUXILIO SIM E ESTA ME

CONHECA UM POUCO DA
ROTINA DA MARIA FAZENDO MUITA FALTA, NO CASO SOU

MAE SOLTEIRA ENTAO PRECISO MUITO”

ANA PAULA, 30 ANOS

CONHECA UM POUCO DA
ROTINA DA ANA PAULA


https://soundcloud.com/de-olho-na-quebrada/maria-correira-de-andrade-53-anos/s-rwK7VudkZQh
https://soundcloud.com/de-olho-na-quebrada/ana-paula-30-anos/s-PdCfRdiMX1M

CONHECA UM POUCO DA
ROTINA DA JAMILE

“EU NAO RECEBI O AUXILIO, A GENTE ATE
TENTOU MAS NAO TIVEMOS, NEM EU, NEM MEU
MARIDO”

JAMILE, 34 ANOS

“O AUXILIO EMERGENCIAL FOI MUITO
BOM PRA MIM. FUl MANDADA EMBORA,
MEU MARIDO ESTAVA DOENTE E FICOU

DOIS MESES INTERNADO. ENTAO QUANDO
CORTARAM DIFICULTOU MUITO.

TEREZINHA, 52 ANOS

CONHECA UM POUCO DA
ROTINA DA TEREZINHA


https://soundcloud.com/de-olho-na-quebrada/teresinha-francisca-tavares-52-anos/s-AoJoeKClUwg
https://soundcloud.com/de-olho-na-quebrada/jamira-andrade-da-silva-melo-34-anos/s-mo37lAbelV9

“AS PRIMEIRAS PARCELAS ME AJUDARAM MUITO,
MAS SE EU FOSSE RECEBER AGORA NAO IRIA
AJUDAR PORQUE EU TENHO TRES FILHOS.

SO R$ 375,00? E UMA MAE QUE TEM CINCO, SEIS
FILHOS? NAO ACHO ISSO JUSTO!”

SARA, 26 ANOS

“EU RECEBI E ME AJUDOU MUITO,
CONHECA UM POUCO DA INFELIZMENTE AGORA NOS NAO
ROTINA DA SARA TEMOS E ESTA MUITO DIFICIL PORQUE
QUERENDO OU NAO E UMA AJUDA”

MARIA DA GLORIA, 48 ANOS

CONHECA UM POUCO DA
ROTINA DA MARIA DA GLORIA


https://soundcloud.com/de-olho-na-quebrada/maria-da-gloria-conceicao-48-anos/s-PPiESxwQPkb
https://soundcloud.com/de-olho-na-quebrada/sara-da-silva-santos-26-anos/s-DGE7nQDpdis

3. MULHERES QUE CUIDAM




MULHERES QUE CUIDAM

ALEM DAS CONDICOES E CARACTERISTICAS DO
TRABALHO, PROCURAMOS  COMPREENDER
TAMBEM OUTROS ASPECTOS DA ROTINA DESTAS
MULHERES, COMO O TEMPO PARA O LAZER E
PARA CUIDAR DE S| PROPRIA.

PERCEBEMOS QUE MESMO ANTES DA PANDEMIA A
MAIORIA DAS MULHERES POSSUIAM POUCAS
PERSPECTIVAS DE LAZER, ALGO QUE PIOROU NO
CONTEXTO ATUAL. MESMO NOS CASOS EM QUE
AS ENTREVISTADAS RELATAM SEUS MOMENTOS DE
LAZER, A MAIOR PARTE DESSES RELATOS NOS
MOSTRA QUE O QUE ELAS COMPREENDEM COMO
LAZER TAMBEM ESTA VINCULADO AO CUIDADO,
AO ATO DE CUIDAR DO OUTRO.

RECEBER A FILHA E OS NETOS EM CASA, FAZER UM
ALMOCO DE DOMINGO PARA A FAMILIA, IR AO
PARQUE COM AS CRIANCAS. ESSES SAO
EXEMPLOS RECORRENTES QUE AS ENTREVISTADAS
DESTACARAM DO QUE FAZEM EM SEU MOMENTO
DE LAZER.

ALEM DE CUIDAR DA CASA DA PATROA, PRECISAM
TAMBEM CUIDAR DAS SUAS CASAS E DE SEUS
FILHOS. INFELIZMENTE, AINDA TAREFA EXCLUSIVA
PARA A MAIORIA DAS MULHERES. PARA ELAS O
CUIDADO DA CASA NUNCA ACABA, INCLUSIVE
ALGO QUE NOS CHAMOU ATENCAO NOS AUDIOS
ENVIADOS, FOI PERCEBER AO FUNDO O BARULHO
DAS CRIANCAS.



“LAZER? TA SEM LAZER! SO TRABALHO E PAGAR
AS CONTAS. EU ME DIVIRTO AQUI EM CASA
MESMO COM OS NETOS, EU TENHO 13 NETOS”

JOSEFA, 57 ANOS

“QUANDO EU TENHO UM POUCO DE
TEMPO EU GOSTO DE SAIR COM A

CONHECA UM POUCO DA FAMILIA, ISSO E BOM... AS VEZES VOU
ROTINA DA JOSEFA NA CASA DE UMA AMIGA, MAS NAO
TENHO MUITO TEMPO”

FERNANDA, 23 ANOS

CONHECA UM POUCO DA
ROTINA DA FERNANDA


https://soundcloud.com/de-olho-na-quebrada/josefa-de-souza-57-anos/s-VuDYEFcnf49
https://soundcloud.com/de-olho-na-quebrada/fernanda-oliveira-23-anos/s-2TJz4i3LhSq

4, SER MULHER: ORGULHO E DIFICULDADES




SER MULHER: ORGULHO E DIFICULDADE

DURANTE AS  ENTREVISTAS REFORCAMOS A
IMPORTANCIA DAS MULHERES NOS RELATAREM SUAS
ROTINAS, POIS REALMENTE NOS IMPORTAMOS EM
COMPREENDER O COTIDIANO DELAS. APOS
RELATAREM SEU DIA A DIA, NO FINAL DA ENTREVISTA
FIZEMOS UMA PERGUNTA MUITO SIMPLES, MAS AO
MESMO TEMPO PROFUNDA: “PARA VOCE, O QUE
SIGNIFICA SER MULHER?”.

A MAIORIA DAS ENTREVISTADAS PRECISOU REFLETIR
BASTANTE PARA RESPONDER A PERGUNTA. ISSO
ACONTECEU, MUITO PROVAVELMENTE PELO FATO DE
QUE AS MULHERES ESTAO MAIS ACOSTUMADAS A
OUVIR AFIRMATIVAS DO “QUE ELES DEVEM SER” E NAO
PERGUNTAS COMO “O QUE GOSTARIAM DE SER”.
PORTANTO, PROVOCAR ESSA REFLEXAO NOS
PARECEU BASTANTE IMPORTANTE.

TODAS AS MULHERES ENTREVISTADAS, SEM EXCECAO,
RESPONDERAM QUE SER MULHER E SER GUERREIRA,
BATALHADORA OU LUTADORA. PARA ELAS SER
MULHER E SINONIMO DE SUPERAR OS DESAFIOS E
VENCER NA VIDA.

EMBORA NENHUMA DELAS TENHA FALADO A PALAVRA
“FEMINISMO” OU “INTERSECCIONALIDADE”, TODAS
FALAM, REFLETEM E EXPRESSAM-SE A PARTIR DE SUA
CONSCIENCIA DE CLASSE E GENERO. AO MESMO
TEMPO, QUE SER MULHER PARA AS ENTREVISTADAS, E
MOTIVO DE ORGULHO, TAMBEM IMPLICA EM
DESAFIOS. MUITOS DESSES DE ORDEM ESTRUTURAL,
COMO POR EXEMPLO: DIFICULDADE EM CONSEGUIR
EMPREGO QUANDO POSSUEM FILHOS; O TEMPO E AS
CONDICOES DE INSEGURANCA NO DESLOCAMENTO
PARA O TRABALHO, ENTRE OUTROS.



“SOU A MULHER MAIS PODEROSA DO
MUNDO, INDEPENDENTE, GUERREIRA,
BATALHADORA, FORTE E COM MUITA
SAUDE QUE DEUS ME DEU”

MARLENE, 59 ANOS

g Zerr

“SER MULHER, E SER MAIS

CONHECA UM POUCO DA
ROTIN ACDA MARLENE SOFREDORA E MAIS BATALHADORA,
CUIDAR DE FILHO, FAMILIA E CASA”

APARECIDA ROGERIA, 28 ANOS

CONHECA UM POUCO DA
ROTINA DA APARECIDA


https://soundcloud.com/de-olho-na-quebrada/marlene-59-anos/s-6YvI5Bmpx1M
https://soundcloud.com/de-olho-na-quebrada/aparecida-rogeria-xavier-do-nascimento-28-anos/s-RBUscygy0Fl
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